Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 04 au 08 novembre 2019
Menu Frnadition (A)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas Chinois

e Choux rouge
vinaigrette
e Sauté de poulet
sauce moutarde

Haricots vert

Créme anglaise

e Gateau a la vanille
Menu Découvente (B)
Q LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes e Pois chiches vinaigrette

Céleri sauce
fromage blanc vinaigrette a la coriandre

: ix Boulettes d'agneau Moelleux de beeuf
Saucisse fumé "
sauce aux pruneaux au jus

- — _
e Semoule e Choux fleur
béchamel

Suisse sucré Yaourt aromatisé

Lentilles aux carottes

Petit moulé
@ Poire
P IN rtitoase ) pudmainn ) vindepie ()

Nes plats sent susceptililes de contenin des allergenes ou des traces d'allengenes

Ananas Flan vanille




Oissery

Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 11 au 15 novembre 2019
Menu Frnadition (A)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

FERIE

Salade 1iceberg
vinaigrette

Fricadelle

Frites

Maroilles
(dégustation)

Gateau au
e spéculoos

Menu Découvente (B )

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

FERIE

©

O

Haricots beurre

e vinaigrette a I'échalote

Poisson pané

Pommes vapeur

Gouda

Pomme

e Choux fleur

vinaigrette persillées

O Bolognaise aux
épices italiennes

e Macaronis

Emmental rapé

Kaki

©

Repas Chtis

C'est moi qui choisit :
Salade de pommes

de terre vinaigrette :
e - cornichon
ou
- mais

Aiguillettes de
poulet au thym

e Carottes au miel

Chantaillou ail
et fines herbes

Creme dessert caramel

R e

Noas plats sent susceptililes de contenir des allergenes ou des traces d'allengenes

©

Produit maisen

Viande prangaise ()
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Cuisinier d'lle de France



Oissewy

Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 18 au 22 novembre 2019

Menu Tradition (A)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas Russe
Salade Russe CEuf dur mayonnaise
(PdT oignons cornichons
mayonnaise)
O Beeuf fagon e Carbonara
strogonoff e oL cally
Haricots blanc a la e T
tomate
Yaourt sucré Mimolette
e Gateau du chef
. . Orange
au miel et a la noisette
Menu Découverte (B)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade batavia aux Carottes cuites
e Gl EEEE e croutons vinaigrette e ala grecque
Normandin de veau Roti de porc* Emincé de dinde
e au jus sauce champignons O e sauce 4 épices
e Blettes béchamel e Riz Repas Russe e Boulghour
C'est moi qui choisit :
Carré fondu Petit moulé Fromage blanc nature (seau) +sucre
OU corn flakes
Compote pomme Flan chocolat Banane
it
mfwduit&lmm @ Produit maison e Viande frangaise O - -

Nos plats sent susceptibiles de contenin des allergenes eu des traces d'allergenes

Cuisinier d'ile de France




Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 25 au 29 novembre 2019
Menu Traditien (A)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade mélée Carottes rapées et mais JORTT4
e vinaigrette @ vinaigrette e Taboulé Repas Medleval
e Paupiette de veau Riz et poisson e Réti de beeuf
au jus e fagon a la reine sauce brune O Paté de campagne*
S/porc-$/viande : ceuf dur

mayonnaise
(haut de cuisse de poulet sauce
pomme, miel et épices)

Ratatouille Haricots beurre . e
- persillés S/viande : boulettes végétariennes

et pommes de terre
Pommes de terre rissolées

. Buchette vache . s
Tomme noire N Suisse aromatisé
chevre Fromage blanc (seau) et
§ coulis de fruits rouges
Biscuit oublié :
Q Mousseaslljati:thocola! Compote pomme Clémentines Galette St Michel
S
Menu Découvente (B)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Choux rouge
aux pommes

Dos de colin

e sauce oseille
Repas Médiéval | RRMMIN
e Purée de
carottes

Brie

Clémentines

.?wdw't&wamv £)  Puduit maison e Viande pransaise ()
ot des traces d'allewgenes "

" WNes plats sont susceptibiles de contenin des allerge




Oisseny

Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 02 au 06 décembre 2019

Menu Tradition (A)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
@ Choux blanc chas la Reine des e Salade iceberg
vinaigrette Neiges vinaigrette
Lieu Hachis parmentier
e sauce tomate Q Sven le Renne e végétarien
arottes rdpées vinaigrette au
e — ﬂ Normandin
reau sauce Arendelle (sauce
brune échalote et airelles)
Carré de ligueil Emmental rapé
Ana et Elsa :
purée de potiron et PdT
L'ile d'Olaf :
TIle flottante et créme anglaise R
Créme dessert chocolat
Compote pomme ananas @ de la ferme de Sigy (seau)
Menu Découvente (B)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas la Reine
des Neiges

Céleri vinaigrette
au sésame

o

Moelleux de boeuf
sauce au bleu

0

Pommes noisette
Brie

Flan nappé caramel

Flageolets vinaigrette
al'échalote

Cordon bleu

©

Fondue de
poireaux

Chantaillou ail et
fines herbe

Clémentines

Produit toconss b))

Preduit maisen

3

Viande frangaise O
Nes plats sent susceptibiles de contenin des allergenes eu des traces d'allergenes




Menus des Ecoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 09 au 13 décembre 2019

Menu Fradition (A )

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
@ Céleri rémoulade e Cci‘;‘:i‘gﬁ‘:tie Repas Alsacien

Salade verte

e Moelleux de beeuf
EW vinaigrette

e Purée de pommes
de terre

e Lieu sauce creme

Tarte fagon Alsacienne*®
$/porc-S/viande : tarte au fromage
e Pennes

Fromage blanc nature
(seau) et sucre

Buchette vache chévre Emmental rapé

Liégeois vanille Flan chocolat Tranche de pain d'épice

Oissery

Menu Déceuvernte (B)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Choux blanc Haricots beurre vinaigrette
vinaigrette au cumin e aux fines herbes

"
e Boulengs G (s Nuggets végétariennes
sauce aigre douce

e R Purée de patates douces Repas Alsacien
et carottes
Petit moulé Vache qui rit
Compote pomme banane Ananas

RO it ) ebirios ©) trkpreie O

Nes plats sent susceptililes de contenin des allergenes ou des traces d'allengenes Cuisinier d’lle de France




Menus des écoles et des accueils de loisirs
Semaine du 16 au 20 décembre 2019

Menu Frnadition (A)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

e Normandin de veau
sauce marengo

e Semoule

Tomme noire
? Banane
<«
S Menu Découverte (B)
Q LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
© vetoue erame N et &) e

e Colombo de porc* e Filet de lieu
sauce aneth

e Macaronis e Riz

O Raviolis de beeuf

C'est moi qui choisit :
Yaourt nature :

Carré fondu Suisse aromatisé sucre
ou
miel
Orange Kiwi Orange

ettt () st D) paismn O v O

Nas plats sent susceptibiles de contenin des allengenes ou des traces d'allergenes



Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 23 au 27 décembre 2019
Menu Tnaditien (A)

Oisseny

Vacances

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e Choux rouge e Potage courgettes Saucisson sec* et cornichon
vinaigrette O § et pommes de terre S/porc-S/viande : ceuf dur mayonnaise

Normandin de veau
sauce brune

©

e Semoule

Carré de ligueil

Compote pomme

Salade verte
aux pommes vinaigrette balsamique

=~ Sauté de poulet

aux épices de Noél
S/viande : poisson pané + ketchup

Potatoes

Yaourt nature :
Sucre ou Corn flakes

Dessert du réveillon

FERIE

e Chili sin carné

e Riz

Carré fondu

Clémentines

©

)

Poisson meuniéere

Purée Crécy

Suisse aromatisé

Pomme

Prueduit biolagique 0

Produit bocaua @

Produit maisen

=

Viande frangaise O

"Nes plats sont susceptililes de contenin des allengenes o des traces d'allengenes "
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Cuisinier d’lle de France




Oissery

Vacances

Menus des écoles et des accueils de loisirs

Semaine du 30 décembre 2019 au 03 janvier 2020

Menu Frnadition (A)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e Velouté Dubarry Repas du Jour de l'an
e Lieu sauce citronnée Mousse de foie forresticre +
cornichon
_ S/porc : ceuf dur mayonnaise
F E R I E o Emincé de poulet
e it sauce aux marrons
S/viande : quenelle nature sauce aux
Buchette vache chévre Pommes de terre
rissolées
Yaourt aromatisé
@ Pomme e Gateau chocolat
et pépites de chocolat
Menu Découverte (B)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
C'est moi qui choisit :
Chi bl inaigrette : A
oux . :Si:::;'gre € e Sale;iuepd:s E)ates

(3]

ou
- ala coriandre

Nuggets végétariennes

Haricots vert

Mimolette

Mousse au chocolat
au lait

FERIE

Repas du Jour de
lI'an

) Moelleux de bauf O

au jus

©

Fondue de poireaux

Suisse aromatisé

Créme dessert vanille

R O et ©

O

Produit maisen

Viande prangaise )

"Nes plats sont susceptibiles de contenin des allengenes ou des traces d'allengenes

-~
Cuisinier d’lle de France



