Menus de base - Portage

Du 07 au 11 janvier 2019

Recette cuisinée par nos chefs
Produits locaux

Midi

Menu

LUNDI Salade de pommes de terre olives et mais

0 Sauté de boeuf sauce tomate
Brocolis persillés
Chantaillou
Fruit de saison local

[MARDI Betteraves vinaigrette
Colin sauce citron
Printaniére de légumes
Buchette vache chévre
Yaourt aromatisé de la ferme de Sigy

MERCREDI Paté de foie et cornichon

Escalope de dinde a la creme
Courgettes persillées
Petit moulé nature
Tarte au chocolat

JEUDI Carottes rapées vinaigrette

O R6ti de porc a la dijonnaise
Pommes vapeur
Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Galette desrois
[VENDREDI Salade verte a la mimolette
Bolognaise
Pates
Fromage blanc aromatisé
Galette des rois

|SAMEDI Tarte aux poireaux
Cuisse de pintade au jus
Purée de légumes

Emmental
Fruit de saison

IDIMANCHE Pamplemousse et sucre

Moussaka

Salade verte

Fromage blanc nature + sucre
Patisserie du jour




