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JOURNEE DU CCEUR 2010
Dimanche 25 avril

Des activités physiques accessibles & toutes et tous:

La Fédération Francaise de Cardiologie (FFC) et la Municipalité de OISSERY invitent petits
et grands, en famille ou entre amis, le dimanche 25 AVRIL 2010 dés 9H30 & la salle po-

lyvalente.
Des activités s'adressant G tous vous seront proposées tout au long de cette journée :

e  9h45 Parcours a pied Enfant et Adultes
. 10h Parcours roulant Enfant et Adultes

e  11h Gymnastique Enfant et Adultes

e  12h Pause

e 14h30 Parcours vélo et pédestre Enfant et Adultes
e  15h parcours rollers Enfant et Adultes

Des moniteurs de secourisme et un infirmier seront présents pour différentes démonstra-
tions (prise de tension, premiers gestes de secourisme...). Des brochures d'informations sur
les maladies cardiovasculaires seront mises & disposition de toutes et tous

Fédération Frangaise pour le don de sang bénévole

L'association frangaise de don de sang sera présente durant cette journée afin d'organiser
des promesses de dons de sang;. Nous souhaitons pour I'année 2010 inscrire un minimum de
50 donneurs de sang. Ces promesses seront validées en septembre prochain par la premiére
récolte de don de sang sur la Commune de OISSERY.

L'association distribuera de la documentation sur les différents types de dons :
Sang, plasma, plaquettes, organes.

I'ensemble des activités proposées se dérouleront sous la responsabilité des parents. Pen-
sez donc a équiper vos enfants des protections nécessaires (casques, genouilléres...). Les
inscriptions, obligatoires pour les assurances, s'effectueront tout au long de la journée a la
salle polyvalente.

La Municipalité remercie pour son implication dans I'organisation de cette journée :
e  Olivier GIBAULT, conseiller municipal, initiateur de cette journée,
. La FFC,

* Lensemble des bénévoles et des participants qui ceuvreront tout au long de cette
journée.
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